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Неделя отказа от вредных привычек 13- 19 ноября 2023г. 

 

 

День недели Мероприятие Класс Ответственные 
Понедельник 

День чистюль 

1. Линейка, посвященная 

открытию Недели здоровья. 

 

 

2. Акция «День чистых рук» 

3. Рейд «Мой внешний вид – лицо 

школы» 

4. Беседа «Уроки Мойдодыра». 

1-4 перемена 

после 2 урока 

5-12 кл. 
перемена после 3 

урока 

 
1-12 кл. 

1-12кл. 

 
 

1-12кл. 

соц. педагог 

 

 
 

 

 
мед. работники 

совет 

старшеклассников 
 

классные 

руководители, 

воспитатели. 

Вторник 

День подвижных 

игр. 

1. Утренняя  зарядка по классам. 

8.15 

2. Беседа «Движение – жизнь» 

 

3. Спортивные эстафеты 

«Физкульт, УРА!» 

4. Акция «Я хочу быть здоровым, 

потому что…» (необходимо 

обвести каждому свою руку, 

вырезать и написать 

продолжение). 

1-12 кл. 

 

1-12кл. 

 
 

 

Уроки 

физкультуры 

 

 

4-6 кл, 

оформление от 

каждого класса 

учителя 1го урока 

 
классные 

руководители, 

воспитатели. 

 
учителя физкультуры 

 

 
 

воспитатели 

 

Среда 

Витаминный 

день 

1. Утренняя  зарядка по 

классам. 8.15 

2. Беседа «Витамины я люблю – 

быть здоровым я хочу» 

3. Составление проекта из 

рисунков детей «Овощи и 

фрукты – витаминные 

продукты». 

4. Составление слоганов по 

теме «Витамины, 

витамины…» 

 

1-12 кл. 

 
1-12кл. 
 
 

1-3класс 

 
 

 

10-12 кл. 

учителя 1го урока 

 

мед.работники 

 
воспитатели, 
классные 

руководители. 

 
воспитатели 

Четверг 

День 
профилактики 

1. Утренняя  зарядка по 

классам.8.15 

2. Просмотр фильмов о вреде 

1-12 кл. 

 

 

7-9кл. 

учителя 1го урока 

 

педагог-психолог, 
соц.педагог 



вредных 

привычек 

употребления психоактивных 

веществ (ПАВ). 

3. Конкурс плакатов «Я 

выбираю ЖИЗНЬ!» 

 

 

 

7-9 кл. 

 
воспитатели, 

классные 

руководители. 

Пятница 

Информационный 

день 

1. Утренняя  зарядка по 

классам.8.15 

2. Встреча с инспектором ПДН 

3. Закрытие Недели. 

1-12 кл. 

 

 

7-9 кл. 

учителя 1го урока 

соц.педагог 

 
соц. педагог , 

инспектор ПДН 
воспитатели, 

классные 

руководители. 

Воскресенье 

Разлекательный 

день 

1. Спортивные игры Интернированные 

учащиеся  

воспитатели, соц. 

педагог 
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